
Enfim, chegou o tempo de Natal!
Quem sabe dizer o tempo de vida que se 
tem? Quem pode garantir que a vida de 
uma criança, de um jovem, de um adulto 

ou de um idoso será mais ou menos 
duradoura?

Por isso o Natal é tão importante!
Porque, pelo menos nessa data, nos

aproximamos mais do Autor da Vida. E Ele 
nos lembra  que é hora de renascer. 

E quando se nasce de novo, se tem um 
mundo todo para descobrir e experienciar.

Não perca a oportunidade de ficar
ao lado dos que lhe querem bem.

Chapas apoiadas pela AGEA
vencem as Eleições FENACEF 2023
(página 06)

AGEA implementa mudanças em
seus canais de comunicação com
os associados  (página 03)

Feliz Natal e um
2024 cheio de alegrias!
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Associação  Gaúcha  de 
Economiários AposentadosEditorial  Caros colegas!

 Já estamos com o novo site da AGEA no ar (www.agea.org.br) e também 
começaremos a utilizar o envio de um informativo, via e-mail cadastrado na associação, 
quinzenalmente ou sempre que a necessidade ou a urgência do assunto assim o 
requerer.
 Por isso, é sempre bom mantermos nosso cadastro atualizado. Caso tenham 
feito alguma modificação, peço que entrem em contato conosco, ok? 
 Outra boa notícia, é que no próximo ano teremos o Informativo da AGEA na 
versão digital. Sobre esse assunto, peço sua atenção à matéria publicada na página 
03 deste informativo.
 Colegas, a AGEA está se movimentando bastante como poderão comprovar 
nas matérias dessa edição do Informativo.
  Jogos da Fenae, Eleições da FENACEF, 49 anos da Associação, passeios 
realizados e tantas outras atividades que queremos compartilhar com vocês para 
motivá-los a participarem ainda mais da nossa associação.
 Por fim, quero aproveitar para desejar-lhes um Natal abençoado e um Ano 
Novo muito especial e cheio de saúde e paz! 
 Receba um abraço carinhoso e até a próxima edição!
 Boa leitura

   
   Dora Helena da Costa Souza Carvalho
   Presidente da AGEA
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 Os funcionários e a Diretoria da AGEA receberam um treina-
mento com orientações sobre primeiros socorros. O curso foi ofereci-
do pela empresa Transul Emergências Médicas, que presta serviço 
de urgência e emergência na área protegida da AGEA, e contou 
com a orientação do enfermeiro chefe da Transul, Cristiano Martins.
 Durante o treinamento, o enfermeiro orientou os partici-
pantes sobre como proceder em algumas situações de emergência 
como engasgos, infarto, convulsão, queimaduras e cortes profun-
dos, pois o tempo de resposta rápido pode ajudar a salvar vidas. 

 Além das explicações teóricas, Cristiano fez demonstrações práticas sobre como agir em caso de engasgo 
com obstrução das vias respiratórias em bebês, em crianças, em adultos e em idosos. Ele também orientou sobre 
como identificar os sintomas de uma pessoa que está prestes a sofrer um infarto e ensinou como manter a mas-
sagem cardíaca até o socorro chegar ao local.
  A AGEA tem a área protegida pela Transul e o tempo de resposta da empresa é de18 minutos, em 
média, o que configura uma das melhores respostas neste serviço em POA. 

Diretoria e funcionários recebem
treinamento de primeiros socorros



 Viajar proporciona momentos de lazer, integração e faz bem para a saúde, 
principalmente dos aposentados e pensionistas. Com esse objetivo, a AGEA 
levou, nos meses de novembro e dezembro, seus associados para Santana do 
Livramento e Termas do Gravatal. 
 O grupo de Gravatal participou da 1ª edição do Festividade de Natal de 
2023, que aconteceu de 03 a 07 de dezembro. Além das tradicionais apresenta-
ções dos corais entoando canções natalinas, os participantes aproveitaram o show 
de humor do Paulinho Mixaria e se divertiram com as diversas atividades.
 A associada da AGEA, Débora Sacchi foi escolhida a rainha da festa.
 Em novembro, aconteceu o passeio do grupo da AGEA para Santana do 
Livramento. Além do roteiro de compras, os participantes aproveitaram um jantar 
com show na Parrillada Gardel.
 Um momento de confraternização e integração.

 Isso mesmo! O informativo mensal da AGEA agora terá duas versões: a impressa e a digital. E quem 
vai decidir como quer ler as informações da associação por esse veículo será você, leitor.
 O formato digital é mais uma opção de leitura do informativo. Esse formato pode ser lido em qualquer 
dispositivo (notebook, smartphone, tablet etc.) sem perder qualidade e com a facilidade de poder ser compar-
tilhado com quem você desejar.
 Se você quiser receber a versão digital, basta enviar a mensagem QUERO RECEBER O INFORMATIVO 
AGEA NA VERSÃO DIGITAL para o e-mail administrativo@agea.org.br ou para o WhatsApp 51 995977380.
 Ah! Por falar em envio da versão digital, que tal você atualizar seus contatos para nos ajudar a enviar 
informações de qualidade para você?
 Envie um e-mail para administrativo@agea.org.br  atualize seu cadastro informando número de 
telefone, número de WhatsApp e e-mail.
 Se preferir, ligue para (51) 3228-8770 e fale com Anderson.
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Viagens proporcionam lazer e integração

Informativo mensal da AGEA
terá também uma versão digital



 Como forma de reconhecimento, a AGEA homenageou 50 associados que completaram 80 anos de 
vida em 2023 com o título de Beneméritos. A solenidade de entrega do troféu aos novos Associados 
Beneméritos aconteceu no dia 17 de novembro e teve início com uma missa celebrada pelo padre Renato 
dos Santos. 
 Em sua fala, a presidente Dora Helena da Costa Souza Carvalho destacou que a entrega do título 
era um momento de orgulho e gratidão aos que tiveram uma vida de dedicação e empenho à Caixa e à 
AGEA. O associado Antônio João Martins Almada recebeu com felicidade o reconhecimento da AGEA.
 “Essa homenagem é muito importante para nós que vivemos a vida da AGEA, o encontro entre 
amigos na sede, a distração com os jogos de sinuca, o lazer nos chás e outras atividades. Sinto-me honra-
do em receber esse título de Associado Benemérito. O meu muito obrigado a toda a Diretoria”. 
 Estiveram presentes na solenidade para receber a homenagem, os seguintes associados: Antoci 
Neto de Almeida, Antônio João Martins Almada, José Roberto Ribeiro Bortolini, Luiz dos Santos Dias, 
Maria Helena Lopes e Silva, Maria Inês Jimenez de Lima e Sebastião Antonio Machado. 

ALDO AIRTON DE OLIVEIRA                           
ANA CAROLINA PINHEIRO TEIXEIRA LUZ                   
ANTOCI NETO DE ALMEIDA                               
ANTONIO JOAO MARTINS ALMADA                          
ARI VICENTE SCHUCK                                   
ARMANDO BEYER MACHADO                                
ARMANDO FERREIRA FONTICIELHA                     
BENTO BETTIN                                         
CLAUDIO HENRIQUE GASTAL                              
CORDEIRO NEVES ZANGALLI                              
DIRNEI AMARAL ALVES                                  
EBER MOACIR LOPES EMILIANO                          
ELGA MARIA SCHUSTER DA SILVA                       
ESTELA GRINBERG G BRAGA                            
GELSA DO NASCIMENTO DA SILVEIRA                   
GILBERTO SPOLIDORO                                   
GILDO SILVEIRA DE SOUZA

GLADES DE ARAUJO GERSON                              
GLAUCIA MARIA CARDOSO PAIVA                       
GUILHERME ALBERTO POVOAS                          
IBERE VARGAS BECKER                               
IOLANDA SEIXAS                                     
IVANIA LOURDES TEDESCO MENEGUZZO                   
JAIRO OLIVERAS IRULEGUI                            
JOAO OSCAR PEREIRA GOMES                          
JOSE MARSON                                          
JOSE ROBERTO RIBEIRO BORTOLINI                       
JUAREZ TRAVASSOS ALVES                               
LORENA CARDOSO DA SILVEIRA                         
LUCI DE LOURDES FACCIN HUBNER                        
LUIZ DOS SANTOS DIAS                                
MARIA CARMEM SICHONANY DE ALMEIDA                   
MARIA ELIZABETH DUTRA MAGALHAES                      
MARIA HELENA LOPES E SILVA  

MARIA INES JIMENEZ DE LIMA                           
MARIA JULIA TERRA TEIXEIRA BARON                     
MARILIA GOETH VIAMONTE                               
MARIO NUNES DA SILVA                                 
MATILDE HELAINE SCHALLENBERGER                      
MILTON JOSE DA SILVA                                 
NEY DOS SANTOS JULIO     
NILZA PEREIRA GIULIANI                               
RAUL GOLDIM                                    
RENI ANTONIO TREMEA                                                          
ROGERIO JOSE SCHUCH DUARTE                           
ROSA ESPOSITO ILHA                                   
ROSEMARY CAMARA DE CASTRO                           
SEBASTIAO ANTONIO MACHADO                          
SOLANGE MARI AREND                                   
ZELIA TEREZINHA FRAGA A. DA SILVEIRA  
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AGEA homenageou 50 associados com o título de Beneméritos

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS 2023



 O atleta da equipe de corrida da AGEA, Flávio Lima Correa, está cole-
cionando medalhas e experiências nas mais diversas competições que tem 
participado.
 A conquista mais recente foi a medalha de ouro, na categoria 70+, na
2ª Meia Maratona de Florianópolis, que aconteceu no dia 26 de novembro.
 Em outubro, Flávio garantiu a medalha de bronze, na categoria 65+, 
nos 5 Km da 2ª Camaquã Night Run. E outras conquistas estão vindo por aí!  
 Em janeiro, o atleta deve participar da 8ª Abertura da Temporada de 
Tramandaí, nos 3Km.   

 A presidente da AGEA, Dora Carvalho, acompanhada de sua 
vice-presidente, Maria do Carmo, representou a FENACEF na abertura 
dos Jogos da FENAE, em Porto Alegre.
 A cidade de Porto Alegre foi escolhida para sediar a primeira 
edição dos Jogos FENAE, em 2023. A presidente da AGEA, Dora Helena 
da Costa Souza Carvalho, e a vice-presidente, Maria do Carmo dos 
Santos de Freitas, participaram da solenidade de abertura do evento 
que aconteceu no dia 15 de novembro, no Centro Esportivo da PUC-RS.
 A competição, que seguiu até o dia 18 de novembro, teve dispu-
tas em cinco modalidades: atletismo, futebol society livre masculino, 
natação, voleibol feminino e vôlei de praia dupla masculino.
 Atletas da AGEA participaram de forma integrada da competição.

 Na presença do rei da festa “o Papai Noel”, o último Chá da Amizade do ano levou todo o encanto e a 
magia do Natal para a AGEA. Acompanhado da presidente da AGEA, Dora Helena da Costa Souza Carvalho, o 
Bom Velhinho deu as boas-vindas a todos os participantes e abriu o Chá de Natal. 
 Os associados que participaram do evento aprovaram a tarde festiva em clima natalino. A coordenadora 
do Grupo Assistencial, Maria Elaine Irigonhe da Silva, que é responsável pelo Chá, falou da satisfação de encer-
rar mais um ano de atividades de forma tão afetiva e cheia de amor. 
 “O Grupo Assistencial é um exercício de amor, solidariedade e desprendimento para nós. O Chá é nosso 
momento festivo e de integração, mas o mais importante é o trabalho de doação e de amor ao próximo que 
praticamos durante todas as quartas-feiras do ano. Esperamos que no próximo ano mais pessoas se unam a 
nós para engrandecer ainda mais esse trabalho e estender as doações para mais pessoas e entidades”, afirmou 
Maria Elaine.

Colecionando medalhas e experiências

Jogos FENAE

A magia do Natal tomou conta da AGEA

A Presidente representou a FENACEF
na abertura dos Jogos FENAE.
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 E a solidariedade, que sempre foi marca registrada da AGEA, agora 
está cada vez mais presente em função das fortes chuvas que têm atingido 
o Rio Grande do Sul. 
 Mais uma vez, pedimos que os associados se unam nessa corrente 
de solidariedade para ajudar as famílias atingidas pelas enchentes em 
Eldorado do Sul. Os interessados em ajudar, podem entregar na sede da 
AGEA materiais de higiene e limpeza e outros itens.

 A Chapa 1 e a Chapa 11 foram as vencedoras das eleições para a escolha da 
Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal da FENACEF, que aconteceu de 27 a 29 de 
novembro e contou com a participação de 9.067 eleitores, dos 26.164 aptos a votar.  
 A Chapa 1 - Unidos e Fortes, que disputava a Diretoria Executiva recebeu 5.556 
votos e a Chapa 11- Fiscaliza Tecnicamente, para o Conselho Fiscal fez 5.438 votos. 
 Com a vitória da Chapa 11, a AGEA passa ter representação no Conselho Fiscal 
da FENACEF. A presidente Dora Helena da Costa Souza Carvalho vai ocupar uma vaga 
como suplente do Conselho. A posse dos eleitos acontecerá no dia 02 de janeiro, em 
Brasília. 
 Dora Helena reconheceu a importância da participação efetiva da AGEA junto a 
FENACEF e agradeceu a confiança de todos que votaram na Chapa 11, principalmente 
os aposentados e pensionistas gaúchos. “Assumimos o desafio de manter a FENACEF 
cada vez mais forte, atuante e unida. Para isso, vamos trabalhar em prol dos 53 mil 
aposentados e pensionistas da Caixa, sempre pensando na defesa de nossos direitos, 
sendo a voz de nossos colegas nas principais lutas na Caixa e na FUNCEF”, declarou. 

 Livros livres é a proposta da AGEA com a Feira do Livro que acontece no espaço da Biblioteca, no 11º 
andar. Além de estimular a leitura entre os aposentados e pensionistas, a Feira também quer proporcionar a 
circulação dos livros que estão no acervo há mais tempo. A ideia é que a pessoa pegue o livro, leve para 
casa, leia e passe adiante, permitindo que outros leitores usufruam da obra literária. 
 A vice-presidente da AGEA, Maria do Carmo dos Santos de Freitas, que também é responsável pela 
área cultural, destacou que essa é mais uma iniciativa no sentido de proporcionar alternativas de leituras para 
os associados. Ela acrescenta ainda que, mesmo sendo livros mais antigos, tem obras da literatura nacional e 
internacional que permitirão aos leitores uma verdadeira viagem através da leitura.
 A Feira está aberta, de segunda a sexta-feira, no mesmo horário de funcionamento da AGEA. Todos 
os associados podem fazer a retirada de livros.

Campanha pede doação para as vítimas das enchentes

Chapa 1 e Chapa 11 vencem as eleições 2023 da FENACEF

Feira do Livro estimula a leitura na AGEA
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 Uma noite festiva e de integração para os associados, familiares e convidados da AGEA. Assim foi o Jantar 
de Final de Ano, que aconteceu no dia 02 de dezembro, e marcou o aniversário de 49 anos da Associação, que 
será no dia 19 de dezembro. O ponto alto da festa foi o Parabéns, que uniu todas as vozes presentes numa bela 
sinfonia de amor e reconhecimento à AGEA. 
 Recepcionados pelos membros da Diretoria, os associados e convidados desfrutaram de uma noite 
incrível, que teve início com um delicioso jantar e seguiu com o baile animado pela Banda Áudio Mix. 
 “O jantar foi um sucesso e os elogios dos participantes mostram que estamos no caminho certo.
 Estava tudo maravilhoso: a comida, a música, os encontros e reencontros de amigos, colegas, conhecidos.  
 Agradeço a todos, Diretoria e colaboradores, que não pouparam esforços para fazer o melhor para nossos 
associados. Agora, seguimos firmes rumo aos 50 anos da AGEA”, declarou a presidente Dora Helena da Costa 
Souza Carvalho.

Jantar comemorou os 49 anos da AGEA
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