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Associação  Gaúcha  de 
Economiários Aposentados

Caro colega!

 Me dirijo a você com imensa alegria e com absoluto respeito para tratar de um tema há 
muito esperado por todos da atual Diretoria da AGEA e também pelo nosso time de colaboradores, que 
é a modernização de nossos canais de comunicação.

 A ideia é tentar fazer a informação chegar a todos os associados utilizando-se das carac-
terísticas particulares que cada tipo de canal de comunicação pode nos proporcionar.

 Somos mais de 2.700 associados espalhados por todo nosso Rio Grande e precisamos nos 
esforçar para chegar a cada um deles da melhor forma possível. Imagine você ficar de fora de uma 
ação jurídica só porque não ficou sabendo dela. Seria muito ruim, não é mesmo?

 Comunicar-se bem com os associados é uma tarefa bastante difícil, pois os hábitos de 
cada associado de buscar ou de receber a informação são diversos. Muitos preferem saber das 
notícias da AGEA pelo WhatsApp, outros, pelo site, outros, pelo jornal impresso que é enviado uma vez 
por mês, outros ainda, preferem ligar para a associação ou até mesmo fazer uma visita presencial. 
Enfim, cada gosto particular exige que tenhamos o máximo de canais de comunicação funcionando 
adequadamente para não deixarmos ninguém de fora, ou seja, sem informação.

 Por tudo isso, a Diretoria da AGEA achou por bem modernizar os canais de comunicação, 
pois essa atualização irá alcançar mais pessoas e prover uma economia substancial nos gastos 
relativos a essa atividade essencial para todos nós.

 Neste mês, colocaremos no ar o novo site da AGEA e também começaremos a utilizar o 
envio de um informativo via e-mail quinzenalmente ou sempre que a necessidade ou a urgência do 
assunto assim o requerer. 

 As redes sociais já estão sendo ajustadas à nova forma de comunicação e no próximo ano 
teremos o jornal digital da AGEA. Sobre esse assunto, peço sua atenção à matéria publicada na página 
08 deste informativo.

 Por fim, quero aproveitar o momento para convidar-lhe para nosso jantar de fim de ano que 
será no dia 01 de dezembro. Leia outras informações sobre esse assunto na matéria da página 08.
  
 Receba um abraço carinhoso e até a próxima edição!

 Boa leitura.

 Dora Helena da Costa Souza Carvalho
 Presidente da AGEA-RS

Editorial
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A esse processo nós chamamos de perda auditiva”, esclareceu a fonoaudióloga.
Claudia explicou ainda que quando o cérebro recebe menos sons, ele tem mais trabalho para dar sentido 
a eles e, dessa forma, fica mais difícil transformá-los em significado. “Quanto mais o cérebro trabalha, 
mais cansado ele fica e é mais fácil para o idoso se afastar das atividades sociais. Isso pode levar ao 
isolamento, a depressão e a uma sensação de exclusão do mundo ao seu redor. Por isso, é tão impor-
tante agir rapidamente quando começa a perda auditiva”, afirmou.

A fonoaudióloga Claudia Torres Paiva 
conversou com os associados, no dia 24 
de outubro, sobre o papel do cérebro na 
audição. Durante a palestra “Ajudando o 
cérebro a dar sentido aos sons”, ela 
destacou os principais sintomas auditi-
vos, a relação da perda auditiva e o 
Alzheimer e também a importância dos 
cuidados e reabilitação precoce. 
Segundo ela, os estudos atuais revelam 
que nossos ouvidos simplesmente 
captam os sons e os enviam ao cérebro, 
que  dá sentido a eles transformando–os 
em significado. “À medida que envelhe-
cemos, nossos ouvidos passam a captar 
menos informações sonoras.
Como resultado, o cérebro recebe menos 
informações, tornando-se incapaz de 
proporcionar a mesma e rica experiência 
sonora.

Fonoaudióloga conversa com associados
sobre problemas de audição

Entre doces e travessuras, a tarde do dia 25 de outubro 
foi de muita alegria e integração entre os participantes do 
Chá da Amizade de Halloween da AGEA.
Quem vestiu a fantasia e caiu na festa não se arrependeu. 

E as bruxas invadiram a AGEA
no Chá de Halloween



Um Simpósio para ficar na história dos economiários gaúchos

Atrações artísticas especiais, humor e a tradição gaúcha.

 A emoção foi a marca do 43º Simpósio da FENACEF, que aconteceu de 16 a 21 de outubro, em 
Gramado, e reuniu mais 900 aposentados e pensionistas da Caixa de todo o Brasil. Foi uma semana de 
intenso debate, troca de experiências, aprendizados, encontros, lazer e integração, que ficará marcada na 
memória de todos os participantes, mas principalmente dos economiários gaúchos, que sediaram o 
evento. 
 Como uma boa anfitriã, a AGEA recebeu os participantes com a hospitalidade e todo o calor 
humano do povo gaúcho, desde o credenciamento, onde toda a diretoria e funcionários recepcionaram a 
todos com trajes típicos, até o jantar de encerramento do evento. E o Simpósio é feito disso, de afeto, de 
entrega, de reivindicações e também de homenagens. 

XLIII SIMPÓSIO 
FENACEF

16 a 21 de outubro de 2023   Gramado - RS

André DamascenoLuisa Barbosa Papai NoelOs Fagundes
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 E a abertura foi de homenagens a nomes importantes do movimento associativo dos 
economiários aposentados gaúchos. O momento foi de reconhecimento a figuras que marcaram a 
nossa história, como Antônio Carlos Mariani Mansur, patrono do evento; Beatriz Borba Gonzaga, 
como homenageada, e o atual diretor administrativo da AGEA, Antoci Neto de Almeida, como presi-
dente de honra. 
 Receberam a homenagem em memória de Mansur, a sua companheira de vida Maria Lucia 
Bello Guse, e de Beatriz Borba Gonzaga, a filha Heloisa Helena de Borba Gonzaga. A presidente da 
AGEA, Dora Helena da Costa Souza Carvalho, entregou uma placa ao presidente de Honra do Simpó-
sio de Gramado, Antoci Neto de Almeida, que emocionado agradeceu e destacou a importância do 
evento e da homenagem. 

Abertura foi de homenagens a nomes importantes
do movimento associativo gaúcho

 Uma semana de debates e encaminhamentos de temas importantes, com painéis específicos 
com os gestores da CAIXA, da FUNCEF e da FENACEF e também de manifestações e luta em defesa do 
Saúde Caixa e contra a repactuação da J&F.  A diretoria da FENACEF apresentou um panorama dos 
encaminhamentos, dificuldades e avanços das atividades desenvolvidas. Na Caixa, o principal assunto 
debatido foi o Saúde Caixa e na FUNCEF a situação do equacionamento. 

FENACEF, CAIXA e FUNCEF na pauta de discussão do Simpósio
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 Uma viagem cultural pelo Brasil foi proporcionada pelas Associações de Economiários 
Aposentados (AEAs) durante a noite cultural do 43º Simpósio FENACEF. O Coral da AGEA de Porto 
Alegre abriu as apresentações e emocionou a todos ao cantar o hino da associação. E o coral Nosso 
Tom, composto por associados da AGEA de Caxias do Sul, encerrou o evento, que contou ainda com 
apresentações do Distrito Federal, de Pernambuco, do Paraná, do Espírito Santo, de São Paulo, de 
Santa Catarina e de Minas Gerais.

Noite cultural destacou os talentos economiários

 E a emoção tomou conta mais uma vez no Simpósio de Gramado. A cerimônia de encerramento 
foi de homenagens, falas emocionadas e muita celebração pelo sucesso do evento. A presidente da 
AGEA, anfitriã do Simpósio, entregou a todos os presidentes de AEAs um troféu do laçador, um dos sím-
bolos de nosso Estado. 
 Durante a cerimônia, Dora Helena também prestou sua homenagem, como forma de agradeci-
mento, ao presidente da FENACEF, Edegard Bastos Lima, a vice-presidente Maria Lúcia Dejavit e aos 
funcionários da Federação. A presidente da AGEA também recebeu o reconhecimento pelo empenho e 
pelo trabalho realizado, recebendo um quadro da diretoria e dos funcionários da associação. E as home-
nagens também se estenderam para a diretoria e funcionários da AGEA, que foram presenteados pela 
presidente.

Emoção e agradecimentos no encerramento
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 Você é nosso convidado especial para o tradicional 
Jantar de Final de Ano da AGEA. Será no dia 01 de dezembro, 
às 20 h, no Três Figueiras Tênis Clube (Rua Carlos Huber, 547, 
no bairro Três Figueiras, em Porto Alegre). A animação da 
festa ficará por conta da Banda Áudio Mix.  Os convites 
podem ser reservados com a Carla na secretaria da AGEA. 
Mais informações pelo telefone (51) 3228-8770 e pelo 
WhatsApp (51) 9933.2383.

Vem aí o Jantar de Final
de Ano da AGEA

 Isso mesmo! O informativo mensal da AGEA agora terá duas versões: a impressa e a digital. E 
quem vai decidir como quer ler as informações da associação por esse veículo será você, leitor.
 
 A nova versão do Informativo da AGEA mereceu uma atenção especial da Diretoria, pois ela irá 
permitir uma economia expressiva aos cofres da associação, que poderá investir os recursos econo-
mizados para estimular outras atividades dedicadas ao associado. 

 Esse novo formato vai economizar milhares de reais por ano em impressão e despesas com os 
Correios, permitindo a produção de jornais com a quantidade de páginas que forem necessárias, inclu-
sive em número ímpar de páginas, o que não é possível numa publicação impressa.  Além disso, esse 
novo formato estará preparado para ser lido em qualquer dispositivo (notebook, smartphone, tablet etc.) 
sem perder qualidade e com a facilidade de poder ser compartilhado com quem você desejar.
 
 E O JORNAL IMPRESSO?
 Fique em paz! Se você quiser continuar recebendo a versão impressa do jornal da AGEA,
basta enviar a mensagem QUERO CONTINUAR RECEBENDO O JORNAL IMPRESSO para o e-mail 
administrativo@agea.org.br  ou para o WhatsApp 51 995977380, pois para a AGEA, a vontade de seu 
associado é muito importante.

 Ah! Por falar em envio da versão digital, que tal você atualizar seus contatos para nos ajudar a 
enviar informações de qualidade para você?
 
 Envie um e-mail para administrativo@agea.org.br  atualize seu cadastro informando seu 
número de telefone, número de WhatsApp e e-mail.

 Se preferir, ligue para (51) 3228-8770 e fale com Anderson.

Informativo mensal
da AGEA terá também
uma versão digital
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