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Dentro da campanha nacional de

vacinação contra a gripe, a AGEA

promove um dia de vacinação em sua

sede social para os associados. Será

no dia 23 de abril, das 14h às 17h30.

A vacinação é gratuita para todos os

aposentados  participantes do Saúde

Caixa e para as pensionistas, a partir

dos 59 anos. Os familiares dos

associados (cônjuges, companheiras

e filhos) podem fazer a vacina, porém

terão que pagar o valor de R$ 45,00.

Para a vacinação é necessária a

apresentação da carteira do Saúde

Caixa. Mais informações na AGEA,

pelo fone 3228 8770.

AGEA promove dia de
vacinação contra a gripe

Missa do Economiário
A missa em homenagem ao Dia do

Economiário, organizada pela AGEA,

será no dia 19 de maio, às

18h30min, na Catedral de Porto
Alegre. Todos estão convidados.

Dê um basta na gripe
Foi-se o tempo em que a chegada do inverno estava associa-
da a coriza, mal-estar, febre - sintomas típicos da gripe.Para
ficar longe de tudo isso, algumas medidas simples, como a

vacinação, tem apresentado resultados

Se você tem 60 anos

ou mais deve estar atento

para as datas da vacinação

contra gripe. Essa é uma

medida simples, gratuita

para pessoas nessa faixa

etária, e que tem reduzido

em muito os sintomas incô-

modos da gripe. Os grupos

definidos como de maior ris-

co para a doença são os

idosos e os portadores de

doenças crônicas. Mas

qualquer pessoa pode ad-

quirir o vírus. A vacina deve

ser aplicada antes do inverno.

Saiba as diferenças

entre gripe e resfriado
A regra básica para distinguir a gri-

pe do resfriado é saber se você tem

condições de trabalhar ou não. Se tem

é resfriado, porque a gripe “derruba” a

pessoa, deixa-a de cama, sem a menor

condição de fazer coisa alguma.

A gripe é uma doença infecto-con-

tagiosa causada por um dos três tipos

do Influenzavirus. Em geral é conta-

giosa e se propaga com bastante rapi-

dez. Um beijo no rosto, um aperto de

mão ou um espirro em lugar fechado  é

suficiente para diseminar o vírus.

Sintomas da gripe
Em geral, a gripe provoca febre

intensa, com temperatura entre 38º e

40ºC, dor de cabeça e de garganta,

coriza, cansaço, inflamação das

mucosas e das vias respiratórias, tos-

se, dores musculares e sensação e tre-

mores de frio. A doença pode durar

de três a sete dias.

A importância da vacinação
A doença, geralmente, é controlada

através de campanhas de vacinação. Mas

como o vírus sofre pequenas alterações

genéticas, a cada ano a composição da

vacinação é alterada. Por isso, mesmo que

você tenha feito ano passado, é recomen-

dado repetir a vacina.


