AGEA promove tiade
vacinacao contra a gripe

Dentro da campanha nacional de
vacinacdo contra a gripe, a AGEA
promove um dia de vacina¢ao em sua
sede social para os associados. Sera
no dia 23 de abril, das 14h as 17h30.
A vacinagao ¢ gratuita para todos os
aposentados participantes do Satude
Caixa e para as pensionistas, a partir
dos 59 anos. Os familiares dos
associados (conjuges, companheiras
e filhos) podem fazer a vacina, porém
terdo que pagar o valor de R$ 45,00.
Para a vacinag¢ao ¢ necessaria a
apresentacdo da carteira do Saude
Caixa. Mais informagoes na AGEA,
pelo fone 3228 8770.
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A missa em homenagem ao Dia do
Economiario, organizada pela AGEA,
sera no dia 19 de maio, as
18h30min, na Catedral de Porto
Alegre. Todos estao convidados.

Convénio com SAUDE CAIXA

ENXAQUECA DEPRESSAO INSONIA
ANSIEDADE STRESS OBESIDADE |
CONSTIPACAD INTESTINAL
DORES DA COLUNA VERTEBRAL
TENDINITES BURSITES |
E VARIAS OUTRAS PATOLOGIAS ~/

Locais de alendimento:

Clinica de Fisioterapia Vital Forma
Rua Assis Brasil 310 sala 06 - centro
Bente Gongalves-RS F: 54.2453.7528

Av, José do Alencar 658 salos 201/202
B. Menino Deus - Porto Alegre-RS
F: 51.3233.2674

Foi-se o tempo em que a chegada do inverno estava associa-
da a coriza, mal-estar, febre - sintomas tipicos da gripe.Para
ficar longe de tudo isso, algumas medidas simples, como a
vacinacao, tem apresentado resultados

Se vocé tem 60 anos
ou mais deve estar atento
para as datas da vacinacao
contra gripe. Essa € uma
medida simples, gratuita
para pessoas nessa faixa
etaria, e que tem reduzido
em muito os sintomas inco-
modos da gripe. Os grupos
definidos como de maior ris-
co para a doenga sdo os
idosos e os portadores de
doengas cronicas. Mas
qualquer pessoa pode ad-
quirir o virus. A vacina deve
ser aplicada antes do inverno.

Saiha as diferencas

entre gripe e resfriado

A regra basica para distinguir a gri-
pe do resfriado ¢ saber se vocé tem
condicoes de trabalhar ou ndo. Se tem
¢ resfriado, porque a gripe “derruba” a
pessoa, deixa-a de cama, sem a menor
condig¢ao de fazer coisa alguma.

A gripe ¢ uma doenca infecto-con-
tagiosa causada por um dos trés tipos
do Influenzavirus. Em geral é conta-
giosa e se propaga com bastante rapi-
dez. Um beijo no rosto, um aperto de
mao ou um espirro em lugar fechado ¢
suficiente para diseminar o virus.

Em geral, a gripe provoca febre
intensa, com temperatura entre 38° e
40°C, dor de cabeca e de garganta,
coriza, cansaco, inflamagao das
mucosas e das vias respiratorias, tos-
se, dores musculares ¢ sensagao e tre-
mores de frio. A doen¢a pode durar

de trés a sete dias.
A importancia da vacinacﬁn
A doenga, geralmente, & controlada
através de campanhas de vacinagao. Mas
como o virus sofre pequenas alteragdes
genéticas, a cada ano a composi¢ao da
vacinagao éalterada. Porisso, mesmoque
vocé tenha feito ano passado, € recomen-
dado repetira vacina.
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