O que vocé precisa saber sobre a Gripe A

A Gripe A- Influenza A HINT- & uma doenca respiratoria aguda causada por um novo virus da gripe.
E transmitida de pessoa a pessoq, principalmente por meio de fosse, espirro ou com confato com
secrecoes respiratorias de pessoas infectadas.

Onde encontra-se o virus no
ambiente?
Quando uma pessoa portadora
espirra ou tosse, o virus pode ficar
nas superficies lisas como
macanetas, dinheiro, papel,
documentos, sempre que houver
umidade. Ja que nGo serd
esterilizado o ambiente se
recomenda extremar a higiene
das ma@os.
Quais sdo os sinftomas
da gripe A?

Os sintomas s@o muito parecidos
com o da gripe comum: febre
repentina, tosse, dor de cabega,
dores musculares, dores nas
articulagdes e coriza. Por isso, ndo
imporia, neste momenio, saber se
0 que se tem & gripe comum ou a
nova gripe.

Quando procurar

atendimento médico?
A orienfacdo &, ao ter alguns
desses sinfomas citados, procure
seu médico ou va a um posto de
sadde. E importante frisar que, na
gripe comum, a maioria dos casos
apresenta quadro clinico leve e
quase 100% evoluem para a cura.
Isso fambém ocorre na nova gripe.
Em ambos os casos, o total de
pessoas que morrem apos
contrairem o virus em todo o
mundo &, em média, de 0,5%.
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Medidas simples de prevencao
e Ao fossir ou espirrar, cobrir o
nariz e a boca com um lenco,
preferencialmente descariavel.

e Evitar locais com aglomeragdo

- depessoas.

e Evitar o confato direto com
pessoas doentes.

e Ndo compartilhar alimentos,
copos, toalhas e objetos de uso
pessoal.

e Evitar focar olhos, nariz ou boca.
e Lavar as maos frequentemente com
sabdo e agua, especialmente depois
detossirouespirrar.

e Em caso de adoecimento, procurar
assisténcia médica einformar historia
de contato com doentes e rofeiro de
viagens recentes aessespaises.
eNGo usar medicamentos sem
orientacdo médica.
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