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Saúde Caixa
Reembolso de medicação
para algumas patologias

O Saúde Caixa reembolsa medi-
cação em algumas patologias, como
câncer, transplante, AIDS, insuficiência
renal crônica, insuficiência hepática e
esclerose múltipla. É utilizado o mes-
mo processo de reembolso, com a
apresentação de três orçamentos. O
paciente não poderá ter nenhum pro-
cesso junto à Secretaria da Saúde. Para
o encaminhamento é necessária a apre-
sentação do atestado médico com a
CID da patologia. Mais informações
com a Nara, na AGEA.

Cabe lembrar que durante o
XXX Simpósio, a aposentada do RJ,
Vera Lúcia Farias de Moraes, apre-
sentou proposta ao Saúde Caixa cri-
ação de auxílio medicamentos. A pro-
posta, ainda não aprovada,  prevê
que a Caixa pague 50% no caso de
medicamentos genéricos e 30% nos
medicamentos de marca.

Alimentos podem ser verda-
deiros aliados ou não

Uma alimentação saudável pode trazer inúmeros benefícios para as
pessoas. Já as más combinações dos alimentos são responsáveis por

uma série de problemas.

Veja as combinações de alimentos
que são aliadas no combate a doen-
ças
Cogumelos + pêra= evita a hiperten-
são e ajuda a controlar os níveis da ten-
são arterial.
Tomate + azeite= anticancro,
antidoenças cardiovasculares e
anticataratas ( quando cozinhado, trans-
formado em molho, o poder do tomate
aumenta, mas mesmo cru ele é sempre
bom).
Feijão + laranja e salada de agrião
ou rúcula + tempero de limão= com-
bate a anemia, suplemento de energia
e fortalecimento do sistema imunitário.
Souflé de peixe + fruta em calda=
problemas renais. Proibido aos doen-
tes renais comer bananas, porque são
ricas em potássio.

Sucos saudáveis

Suco Antidepressão
Indicação: a beterraba e o espi-
nafre auxiliam a circulação do
sangue, o que estimula as funções
cerebrais e acalma os nervos. O
espinafre também regulariza os
intestinos e a maçã e a cenoura
facilitam a digestão:
Ingredientes: 3 beterrabas, 1
punhado de espinafre, 4 cenouras,
1/2 maçã, 1 punhado de salsa.
Modo de Preparo: passe todos
os ingredientes na centrífuga ou
no liquidificador, menos a salsa.
Acrescente-a ao suco pronto.

Suco Antiinsônia
Indicação: a maçã e a salsa são
sedativos naturais, calmantes e
eficazes no controle da insônia.
Ingredientes: 3 folhas de cou-
ve, 4 cenouras, 1/2 maçã, 1 pu-
nhado de salsa.
Modo de Preparo: centrifugue
ou bata no liquidicador  a couve,
as cenouras e a maçã. No suco já
preparado, acrescente a salsa,
mexendo com a colher.


