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Biblioteca da
AGEA na internet

A lista de livros da Biblioteca
da AGEA j4 esté disponivel para
consulta dos associados no site da
AGEA. Para isso, basta acessar o
site (Wwww.agea.org.br) e clicar no
link biblioteca. Sao mais de 1.200
livros ja cadastrados e em breve
novos exemplares se somarao aos
jé existentes no site.

A retirada de livros na biblio-
teca pode ser feita diretamente na
AGEA ou pelo telefone para os
associados do interior. Para estes,
a AGEA manda entregar os livros
em sua residéncia. Mais informa-
¢oes pelo fone 3228-8770.

Como descartar
medicamentos

| Medicamentos dentro do prazo de
validade, que ndo serdo mais usados pelos
familiares, podem ser doados diretamente ao
Asilo Padre Cacique ou a Igreja do Rosario;
u Destino ambientalmente correto
para medicamentos vencidos:

Postos de coleta: Unidades PHARMA&CIA
Av. Benjamin Constant, 1879 - Floresta -
Fone: 3342 8066

Rua 24 de Outubro, 435 Loja 27 - Moinhos
de Vento - Fone: 3346 1594

Rua Pinto Bandeira, 472 - Centro - Fone: 3225
2266

Os cuidados com a saude

bucal na

J& se foi o tempo em que 3% idade
era sindbnimo de protese dentaria. Cada
vez mais estd diminuindo o uso da protese
nessa nova geragao de ido-
sos. De acordo com a den-
tista, Jeniffer Zettermann, que
¢ neta do associado Agilio
Wilson da Costa, as pessoas
estao envelhecendo com mais
saude em geral e a satde bu-
cal colabora com o organis-
mo como um todo. Estudos
recentes mostram que alguns
problemas na boca, podem
estar relacionados com doen-
cas cardiacas e pneumonias
aspirativas, por exemplo.

O que muda na boca

com o envelhecimento
B Diminui¢do da quantidade de saliva;
B Asmucosas ficammais sensiveis e finas;
B Escurecimento natural dos dentes;
B Diminui¢do na percepg¢ao dos sabo-
res, o que pode levar ao alto consumo de
temperos na alimentagao, agravando pro-
blemas como pressao alta e diabetes;

Como combater a carie
nessa fase da vida

A carie de raiz e as doengas
periodontais (inflamagao do tecido ao
redor do dente) sdo os problemas que
atingem com frequéncia os i1dosos.
“Nessa fase da vida acontece uma bai-
xa na produgao de saliva, que tem pa-
pel importante como um agente de lim-
peza dos dentes. Esse problema aliado

[
32 idade
ama higiene bucal abre caminho para
a carie e outras doencas nos dentes
e nas gengivas”, explicou a dentista.
Segundo
ela, isso acon-
tece também,
porque ha uma
€Xposi¢ao mai-
or da raiz do
dente nos ido-
sos, pela perda
de gengiva.
Dessa forma as
bactérias en-
contram maior
facilidade em se
aderir, por causa da rugosidade da
raiz.

Dicas para manter o
sorriso e a saude

bucal na 32 idade

B Escoveosdentes apds cadarefeigcio;
B Use o fio dental sempre;

B Pasta de dente com fluor ajuda
bastante;

B Use enxaguatorio bucal pelo me-
nos uma vez ao dia ( antes de dormir);
B Visite seudentistaa cada seismeses;
B Osusuarios de protéses devem
remové-la para higienizagdo

B Verificar se a boca nao esta
machucada ( as vezes placas bran-
cas na protese podem provocar ca-
ries nos dentes naturais).

Mais esclarecimentos através do
e-mail: (jenifferzc@yahoo.com.br)
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