Comecaemjaneiroo
pagamento dos atrasados

A Caixa informou que ja foram enca-
minhados aos empregados os extra-
tos com o valor total da divida do
Satde Caixa, relativa ao periodo de
2005 a 2007. Nesse periodo, a co-
branga nao foi feita em fungao de pro-
blemas no sistema. Os extratos serdo
divididos més a més e por procedi-
mento. Conforme o acordo firmado,
a cobranca dos atrasados nao deve-
ra prejudicar os empregados e o limi-
te de 10% de margem do Satde Cai-
xa devera ser respeitado.

Homenagemna
Ordem dos Misicos toRJ

O associado Nelson Gongalves re-
cebeu uma homenagem da Ordem
dos Musicos do Rio de Janeiro. A hon-
raria se deu em func¢ao dos 50 anos
de sua inscricdo na Ordem do RJ,
pois na época nao existia a Ordem
dos Musicos no Rio Grande do Sul.

lanca CD de poesias

O socio aspirante da AGEA, Rodrigo
Canani Medeiros, gerente do PAB da
Justica Federal, lancou, na sede da
APCEEF, seu CD de poesias. O presi-
dente da AGEA, Antoci Neto de
Almeida e o vice, Sérgio Atair dos San-
tos, foram conferir de perto e sairam
encantado com o brilhantismo e a qua-
lidade do trabalho apresentado.

Mostrar como € possivel
envelhecer mantendo a qualida-
de de vida, foi a proposta da
palestra apresentada pelo mé-
dico, Emilio Moriguchi. Os cer-
cade 20 integrantes do Grupo
Solidariedade, que compare-
ceram no anfiteatro do Grupo
Hospitalar Moinhos de Vento,
no dia 30 de outubro, ouviram
atentamente os apontamentos
do médico que destacou que a
qualidade de vida dependende de mu-
danca de habitos e atitudes.

Segundo o médico, além da prati-
ca de uma alimentagao equilibrada e a
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pratica de atividade fisica, um enve-
lhecimento com qualidade passa tam-
bém por valores relacionados com a
saude social. Nesse sentido, ele des-
tacou a importancia da valoriza¢ao
social da pessoa, fazendo com que
ela se sinta atil. Também € fundamen-
tal a participa¢ao na familia e na so-
ciedade, a manutencao da atividade
produtiva e o circulo de amigos.

Ap0s apalestra, o grupo conhe-
ceu a nova area do Hospital Moi-
nhos de Vento

Eleicdao que escolherd os novos representantes do
Conselho acontecerd de 14 a 20 de dezembro, nas agéncias
da Caixa. Dez chapas estdo inscritas para a disputa.

Todos os empregados da Caixa,
ativos e aposentados poderdo participar
da votacao, que acontecera nas agénci-
as da Caixa em todo o Brasil, mediante
o nimero da matricula. A participagao
na elei¢@o € muito importante, pois esse
Conselho ¢ o 6rgao que fiscaliza o an-
damento do nosso Satude Caixa.

A FENACEF est4 apoiando a Cha-

pa 2 -Movimento pela Satde, que
conta com a participacao da colega
aposentada Laura Augusta Gatti Vitral.

O Conselho € composto de for-
ma paritaria por cinco membros ti-
tulares eleitos pelos participantes e
por cinco membros titulares indica-
dos pela Caixa, além de seus res-
pectivos suplentes.
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